STANDARDY OCHRONY DZIECI W FIRMIE HEALTHY BODY HEALTHY MIND -
DIETETYK WERONIKA GEGOTEK W GLIWICACH

1. Definicje
1.1. Firma Healthy Body Healthy Mind - dietetyk Weronika Gegotek bedaca jednoosobowa dziatal-
noscig gospodarcza z siedziba: 40-122 Gliwice, ul. Czajki 5A/4, NIP: 6312722114, REGON:
528511708;
1.2. Dziecko — osoba, ktéra nie ukonczyta 18 roku zycia;
1.3. Dietetyk — Weronika Gegotek; osoba, ktéra przeprowadza wywiad zdrowotno-zywieniowy,
przeprowadza analiz¢ sktadu ciala, pomaga w zmianie nawykow zywieniowych i w odpowiednim
odzywieniu organizmu, sporzadza jadlospisy badz plany ilosciowe;
1.4. Opiekun — rodzic, opiekun prawny lub opiekun faktyczny obecny z Dzieckiem podczas wizyty;
1.5. Standardy — te Standardy ochrony Dzieci, w firmie Healthy Body Healthy Mind - dietetyk Wero-
nika Gegotek z siedziba w Gliwicach, z dnia 14/08/2024 .,

2. Postanowienia ogolne
2.1. W Standardach firma ustala zasady ochrony Dzieci przed krzywdzeniem, jakie stosuje
w swoim gabinecie.
2.2. Standardy dotycza Dietetyka, a takze Dzieci i1 ich Opiekundw, ktorzy odwiedzajg gabinet.
2.3. Standardy wchodza w zycie 14 sierpnia 2024 r.

3. Zasady bezpiecznych relacji pomiedzy Dzieckiem a Dietetykiem
3.1. Dietetyk jest:
3.1.1. profesjonalny, co oznacza np., zZe:
3.1.1.1. ma odpowiednie kwalifikacje zawodowe;

3.1.1.2. powstrzymuje si¢ od niepotrzebnych uwag i komentarzy dotyczacych Dziecka i jego

Opiekuna;

3.1.1.3. dotyka Dziecko tylko w sposob uzasadniony przeprowadzeniem analizy skladu
ciala;

3.1.1.4. nie nawigzuje jakichkolwiek niewtasciwych relacji z Dzieckiem, w tym relacji
romantycznych;

3.1.2. ostrozny, co oznacza w szczegolnosci, ze:

3.1.2.1. traktuje Dziecko z nalezytym szacunkiem i poszanowaniem praw, ktére mu
przystuguja;

3.1.3. empatyczny, to znaczy m.in., ze:



3.1.3.1. dostosowuje swoje zachowania do wieku Dziecka i jego stanu zdrowia;

3.1.3.2. nie stosuje straszenia, wySmiewania czy szantazu Dziecka;

3.1.3.3. dba o komfort Dziecka w trakcie jego pobytu w gabinecie;

3.1.4. otwarty, czyli np.:

3.1.4.1. komunikuje si¢ z Dzieckiem w sposob dla niego zrozumiaty, dostosowany do
wieku;

3.1.5. cierpliwy, co jest rozumiane poprzez danie odpowiedniej ilo$ci czasu na odpowiedz ze
strony Dziecka;

3.1.6. uwazny, bo zauwaza sygnaty, ktore $wiadcza o krzywdzeniu Dziecka;

3.1.7. zaangazowany, co oznacza, ze W razie podejrzen o krzywdzeniu Dziecka zbiera
wiece] informacji o bezpieczenstwie Dziecka 1 natychmiast reaguje na krzywdzenie Dziecka;
3.2. Dietetykowi nie wolno krzywdzi¢ ani zezwala¢ na krzywdzenie Dziecka. W szczeg6lnosci
zakazana jest przemoc:

3.2.1.1. fizyczna, czyli zachowania takie jak: bicie, kopanie, przepychanie, szarpanie,
plucie, ciagniecie za wlosy, klapsy, drapania, gryzienie, rzucanie;

3.2.1.2. seksualna, czyli kazde zachowanie podejmowane w celu nawigzania kontaktu
cielesnego z Dzieckiem lub innej czynnosci na tle seksualnym;

3.2.1.3. emocjonalna, czyli m.in. upokarzanie, oczernianie, odrzucanie, straszenie,

szantazowanie Dziecka;

4. Procedura dziatania w sytuacji krzywdzenia Dziecka

4.1. Jezeli Dietetyk podejrzewa, ze kto§ krzywdzi Dziecko lub ma wiarygodne informacje
o krzywdzeniu Dziecka, powinien czujnie obserwowac¢ Dziecko, jego Opiekuna i otoczenie.
4.2. Dietetyk zwraca szczeg6lng uwage m.in. na:

4.2.1. symptomy fizyczne krzywdzenia Dziecka takie jak: rany, siniaki, odmrozenia,
poparzenia, skaleczenia i inne $lady na ciele Dziecka;

4.2.2.wyglad 1 kondycje Dziecka, np.: nieprzyjemny zapach, niewtasciwe lub brudne
ubranie, skrajne wychudzenie lub otytos¢ Dziecka, nieadekwatny do wieku rozwoj Dziecka;

4.2.3.zachowanie Dziecka, np. zachowanie nieadekwatne do wieku, strach przed
Opiekunem, moczenie;

4.2.4.zachowanie Opiekuna Dziecka, w tym np.: niespojne wyjasnienia co do okolicznosci
powstania $§ladow na ciele Dziecka, nadopiekunczos$¢, brak zainteresowania stanem zdrowia
Dziecka, negatywne podej$cie do Dziecka, stosowanie grozb i kar fizycznych wobec Dziecka oraz,
czy Opiekun jest pod wpltywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych;

4.2.5.histori¢ medyczng Dziecka, tj. czy w przeszlo$ci badania wykazaty objawy, ktore



wskazuja na krzywdzenie Dziecka;

4.2.6.niepokojace wyniki badan, np. niepokojace wyniki badan moczu Dziecka.
4.3. Jezeli Dietetyk ma uzasadnione podejrzenie krzywdzenia Dziecka, musi zdoby¢ mozliwie
najwigcej informacji o krzywdzeniu Dziecka. Musi on zebra¢ wszelkie informacje, ktore wskazuja
na krzywdzenie Dziecka, w tym wymienione w 4.2.
4.4. Niewykluczone, ze to Opiekun, ktory przyszedt z Dzieckiem do Placowki krzywdzi Dziecko.
4.5. Dietetyk ma tez obowigzek sprobowac znalez¢ wyjasnienie dla
objawéw lub obrazen Dziecka i ewentualne wnioski odnotowa¢ w notatce. Nie kazde obrazenie
bedzie wynikato z krzywdzenia Dziecka.
4.6. W przypadkach szczegdlnie niebezpiecznych dla zycia Dziecka, Dietetyk powinien
niezwlocznie wezwac do Placoéwki odpowiednie stuzby, czyli np. policje. Taka sytuacja bedzie np.
agresywne zachowanie Opiekuna, Opiekun pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw

odurzajacych czy tez Dziecko ponizej 8 lat, ktore przyszto do firmy samo.

5. Osobg odpowiedzialng za realizacj¢ Standardow jest:
5.1. Dietetyk — w zakresie obowigzkow stuzbowych i zglaszania krzywdzenia Dziecka.

5.2 Ponadto oznajamia si¢, ze Dietetyk nie posiada przeciwwskazan do pracy z Dzieckiem.

6. Przeglad 1 aktualizacja Standardow
6.1. Dietetyk bedzie — nie rzadziej niz co 2 lata — ocenia¢ Standardy w ten sposob, by dostosowac je

do aktualnych potrzeb oraz obowigzujacych przepisow.

7. Dostepnos¢ Standardow

7.1. Dzieci i1 ich Opiekunowie mogg si¢ zapozna¢ ze Standardami na stronie internetowej firmy.



